
Программа направлена на улучшение общего состояния 
организма и самочувствия; 

восстановление утраченных функций организма

Программа 

«Восстановление 
после COVID-19»

ПОКАЗАНИЯ
• восстановление после лечения в стационарных условиях;
• при наличии остаточных изменений в лёгочной ткани;
• для повышения общей резистентности организма;
• для предупреждения рецидивирующего течения и осложнений;
• для устранения вегетативных нарушений;
• медицинская и трудовая реабилитация перенёсших COVID-19 с восстановлением их 
трудоспособности.

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ
• восстановление утраченных функций дыхательной и других систем организма;
• улучшение общего состояния организма и самочувствия;
• мягкое и постепенное восстановление активности;
• адаптация к ежедневным нагрузкам.



Продолжительность курса и количества 
предоставляемых процедур

№ Процедуры

Продолжительность курса 
и количества предоставляемых процедур

12 дней 14 дней 16 дней Периодичность

1 Осмотр терапевта/педиатра 2 2 2
перед началом и 

в конце курса 
процедур

2
Осмотр пульмонолога или 
отоларинголога или гинеколога/
уролога или проктолога

1 1 1 однократно

3 Галотерапия («Соляная пещера») 8 10 12 ежедневно

4 Медицинский массаж (одна зона) 6 8 10 ежедневно

5 Ванны минеральные 5 6 7 через день

6 Грязелечение (одна зона) 5 6 7 через день

7 Сухие углекислые ванны 6 8 10 ежедневно

8
Физиотерапия (биоптрон или КУФ или 
магнитотерапия или Дарсонваль или 
ультразвуковая терапия, одно поле)

5 6 8 ежедневно

9
Ингаляции (с минеральной водой и 
эвкалиптом или масляные, или 
лекарственные)

2 3 3 через день

10 Микроклизмы (минеральные или 
травяные) 4 5 6 ежедневно

11 Фиточай 10 12 14 ежедневно

12 Тренажёрный зал 12 14 16 ежедневно

13 Бассейн 12 14 16 ежедневно

14 Терренкур 12 14 16 ежедневно

Стоимость программы, руб 
(для взрослых)   

Стоимость программы, руб 
(для детей с 3-х лет)


